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OZET

Diger geli§irh dénemleri gibi ergenlik, dénemi de din psikolojisi agisindan
degisik ydnleriyle incelenebilen bir gelisim ddnemidir. Bu makalede, din psikolojisinin
ana literal konulari iginde yer alan ve dini pratikler cercevesinde degerlendirilen dua
ve ibadet fenomenlerinin ergenlik déneminin dini gelisimi icindeki seyri, gerek teorik
bazdaki degerlendirmelerle gerekse konuyla ilgili yaptlan ampirik galisma sonuglari
dikkate alinarak tahlil edilmeye cahgiimistir. Bu baglamda oncelikle, dua ve ibadet
kavramlarinin psikolojik degerlendirmeleri yapilarak ergénlerin dua ve ibadet
karsisindaki tutum ve davraniglan ele alinmistir. Daha sonra dua ve ibadet
psikolojisinin ergenlerin kisilik ve kimlik gelisimine olan etkilerj ifade edilmis ve son
olarak da, s6z konusu dini davraniglarn dini basa ¢ikma baglaminda ergenlerin fuh
saghdt {izerindeki etkileri belirtilmistir,

ABSTRACT

Adolescence period is a developmental period that could be examined from
several aspects as the other developmental periods in the psychology of religion. In
this article, it has been tried to analyze the prayer and worship phenomenas in the
religious development of the adolesecence period which are one of the main matters
of interest for the psychology of religion and has been considered in the sphere of
religious practices, by using theoretical datas and conclusions of the empirical
studies concerning this maiter. Firstly, prayer and worship concepts has been
explained from the psychological point of view and attitudes and behaviors of the
" adolescents concerning prayer and worship has been examined. After this, affect of
the psychology of prayer and worship upon -the development of personality and
identity of adolescents has been stated. Finally, affect of these religious behaviors
upon mental health of adolescents has been expressed. -
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GIRIS

Bitiin dinlerde dindarigin bir gostergesi olarak degerlendirileh ibadet
fenomeni, méhiyeti‘itibariyle oldukga genis bir kavramdir. Bu baglamda dua, dinf ayin
ve térenler gibi- biitiin tapinma sekilleri, bu fenomen icerisinde degerlendirilir. Ote
yandan bireysel veya toplu olarak yerine getirilen bu dini pratikler, Askin varlikia
psikolojik mahiyetteki bir iliski bicimi seklinde de ele alinabilir. Iste bu makalede ifade
edilmeye gallglian dua ve ibadet fenomenlsri, incelenen gelisim déneminin ergenlik
dénemi olmasi sebebiyle daha gok ergenlerin yapabilecekleri dini pratikler 6n planda
tutularak; konunun bu psikolojik tahlillerini iceren kismt agiklanmaya cahistimistir.

" Her thrli ayin, dua, 6zel dinsel tbrenler, oru¢ ve benzeri eylem ve
davraniglan ihtiva eden dini pratikler, “Dua ve lbadet’ ana bashg: igerisinde, din
psikolojisi . bilimi literat{iriniin ana Ronularindandir. Ayrica ibadetier, dindar bireyi
anlama ve dig diinya ile olan iligkilerini anlamlandirmada oldukga onemli bilgiler
sunar: Zaten, adi gegen bilim dalindaki konuyla ilgili caligmalar da bu baglamda
yapllmaktadir. Hemen hemen bitiin dinlerde ve inanglarda varolan ve bireyin tecriibe
ettigi dua ve ibadet psikolojisinin, hangi gelisim dénemine mensup birey olursa olsun
insan psikolojisi (izerindeki etkilerinin arastiriimasi, din psikolojisinin bilim dali .clarak
kabul edilmesiyle ayni tarihsel siiregte baslamigtir. Buna paralel olarak yine din
psikolojisi literatiirtinde “Geligim. Dodnemleri ve Din“ bashgi _altinda arastirmalari
yapilan bir diger konu, bireyin gelisim dénemleri igerisinde dini inancinin nasil
yapilandigi ve bu inancin, onun tutum ve davranislarina nasil yansidigi konusudur.

A. PSIKOLOJIK BAGLAMDA DUA VE IBADET KAVRAMLARI

Birey, inandidi ve giivendidi Askin varhiga karsi yakiasma ve O'nunla bir
iletigim kurma istegi icerisindedir. Bunu da ancak dini davranis olarak dua, ibadet ve
bir takim ayin ve térenlerle gergeklestirebilir (ayrica bkz. Sekil-1). 86z konusu dini
davraniglardan biri olan dua da din gibi evrensel bir olgudur. Dini bir olgu olarak dua,
ibadet ve diger dini torenlerden daha sik yapildifi igin hemen her toplumda ve
kiiltiirde bu olguya rastlamak mumkindir. Bu sebeple makalede 6ncelikle duanin
tanimi ve psikolojik tahlili yapilacaktir.: -




mustafa kog 375

Seki-1™
Bireyin Askin Varlia Yaklasmasi ve O'nunla lletigim Kurma Istegi
ASKIN VARLIK ALANI
/ AN
Dua Ibadeﬂer Ayinler ve
A Térenler

DINI DAVRANIS
[OROATATS /]

a.a. Duanin Tanimi
Evrensel bir olgu olan dua; inanan bireyin askin varliga yalvansi ve
yakansi? birey icin fitri bir egdilim ve vazgecilmez bir ihtiyag; ister bireysel ister
toplumsal olsun, evrepin drpertici sessizligi iginde, insanoglunun kendine bir yanit
alabilmek amaciyla iginde hissettigi derin bir hasret ve istiyakin ifadesidir.® Dua; algak
géndilliiligin dorugundaki bir ruhun dig dilnyaya akseden gériintiisi; ruh ve bedenin
dogal bir pratigi ve faaliyeti;* psikolojik anlamda bir bosalma;” éte yandan da ruhun ig
aleine dogru bir gerilimidir.® Dua; bir ferahlama ihtiyaci, huzura ve siikuna duyulan
bilyiik bir 6zlem ve bu baglamda bireyin kendinden gegmesi;’ istirap, cile, endise ve
merakinin sonucudur.? :
‘ Duanin kisaca bu psikolojik muhtevall tanimlarindan sonra, Islam dini
agisindan gériiniimii ise kisaca séyledir: Islam dinine gére dia etmek bir ibadettir,
ancak bu ibadet namaz, orug, hac, zekat ibadetleri gibi muayyen bir zamanla sinirl
degildir. Duanin edilme vakti, daha cok bireyin ihtiyagc anidir.’ Dua konusunda Istam
dininin temel referanslari olan Kuran-1 Kerim'de ve Hadis-i Seriflerde konuyla ilgilj .
bilgiler meveuttur. Bu referanslardan ilki olan Kuran-1 Kerim'de;.“(Ey Muhammed!)®
Kullarim sana, benim hakkimda soracak olurlarsa, ben onlara daha ¢ok yékmlm.
Bana dua ettiklerinde dua edenin ¢agrisina karsilik veririm.”; “Bana dua ediniz, size

! Makaledeki konuyla ilgili tiim sekiller, tarafimizdan gizilmistir. [M.K.]

2 PEKER, Hiiseyin, Din Psikolojisi, S6nmez Matbaasi, Samsin-1993, sh. 69
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" jcabet edeyim,”"® buyurulmaktadir. Islam dininin Kur'an-1 Kerim'den sonra ikinci temel

referans kaynagl olan hadislerde de, konuyla ilgili bilgiler bulmak mimkindar.
Ornegdin; “Sizden biri dua edince “Ya Rabb dilersen beni affet! dilersen bana rahmet
et!” demesin. Bilakis azimle ve israrla istesin, zira Allah'a higbir sey gii¢ gelmez.”"!

Dua; mutlak surette belirli bir formatta yapilmasi gerekmeyen bir ibadettir.
Bu baglamda, sesli veya sessiz bicimlerde yapilan duanin muhtevast, birey
psikolojisinin o anki durumuna gére degisebilir. Ancak ¢ogu birey, kendi bireysel istek
ve ihtiyaclarini tam olarak ifade edebilecek isluba sahip olamadidi icin 6nceden
belirlenmis “kaliplagmis” ciimlelerden olusan dua metinlerini kullanir.”? Dua etmenin
belirli bir formati olmadidi gibi, zamani ve zemini de yoktur. Birey, kendini miisait
hissettifi her yerde ve zamanda dua edebilir."®* Normal bilince sahip bireyler dua
ettikleri gibi, sezgisel bilince sahip olan mistiklerde sik sik dua ederler. Oyle ki;
meditasyon ve dua, mistiklerin hayatinin ana-unsurlarint olu5tururlar.14

Yapilan dua cesillerine gelince, bireylerin yaptiklarnt dualan, dua igin
beslenen duygu ve istekler kadar cesitlendirmek miimkiindiir. Ancak konuyla ilgili
yapilan aragtirmalar sonucunda; istek ve dilek, giikir, sefaat, tapinma ve &vgii jle
ginahlan itiraf ve bagiglanma dualan' gibi belli bir takim dua cesitleri ortaya
ctkardmustir. Belirlenen bu dua tiplerine, muhtevalari birbirine yakin da olsa, baska
gesitler de eklemek mimkindir. Omegin, Batda din psikolojisi caligmalan
gercevesinde Poloma ve Pendleton (1991) tarafindan konuya iligkin yapilan
aragtirmalarda; konusma diline ait (cofloquial), derin diigiince (meditative) ve istekte
bulunma (Petitionary) ile dini pratik (ritual) olarak yapilan dua olmak tizere dért tip
dua.cesidi tespit edilmistir.'® Meadow .ve Kahoe de, “Psychology of Religion” adli
eserlerinde, Poloma ve Pendleton'un yaptft kategorilere benzer siniflamanin
yaninda, duay objektif ve silbjektif tarzda yapilan dualar, diye ikiye ayirmis ve istekte
bulunma anlamindaki duanin dogurabilecegi psikolojik problemlere deginmislerdir."”

a.b. Duamin Tabiat
. Her psikolojik fenomenin icsel bir tabiati oldugu gibi, psikolojik bir fenomen
olan duanin da i¢csel bir yapist vardir. Bu baglamda dua bireyin, kendi etkinliginin
guciini kendi elinde bulunduramadigi igin, bir anlamda kendiliginden gli¢ ve kuvveti
elinde bulunduran Askmn bir varhida yénelmesidir. Duanin bu 6zellii, onu biyl ve
batil inanglardan ayinir. Giinkil biiyl ve batil inang. uygulamatarinda, buradaki Agkin
varligin kudretine ydneltilen birinci derecedeki 6énem, yerini dogrudan dogruya

10 KUR'AN-H KERIM:-2/186;-40/60;-Ayrisa-keonu-ile ilgili-diger ayetlerden bazilar igin bkz. {sGre/ayet no) 1/1-4;
113/1-5; 114/1-6; 7/155; 25/74,77; 17/80; 11/45-47; 40/7-9; 14/39-41; 21/112; 23/118; 2/45,153,201; 3/8-
9,53,59,191-194; 59/10; 9/80

11CANAN, [brahih, Kitiib-i Sitte, Tercime ve Serhi, 18 Cilt, Ak¢ad- Yayinlar, Ankara-1995, C.6, sh.539;
Ayrica konu ile ilgili diger hadislerden bazilan igin bkz. a.g.e.,(cilt/ sayfa) 4/67; 6/512-5651; 15/172, 6/540;"
17/502; 6/527-532; 7/331; 12/409; 17/65; 12/417; 6/538; 17/65; 6/511; 6/513; 11/331-332; 7/19; 6/516;
17/503; 7/108 '

12 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 214

13 CARREL, Dua, sh. 26

14 VERGOTE, Antoine, Din, Inang ve Inangsizlik, (Religion, Foi, Incroyance), (Gev. Veysel UYSAL), IFAV
Yaymlar, No:164, Istanbul- 1999, sh. 252

15 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 226-227

16 ARGYLE, Miéhael, Psychology and Religion, (An Introduction), Routledge, London and New York-2000,
sh.120-123

17 MEADOW, Mary, J.; KAHOE, Richard, D., Psychology of Religion, (Religion in Individual Lives), Harper &
Row Publishers, New~York 1984, sh. 117
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uygulamanin bizzat kendisine birakit.'® Dua, bazi formiillerin ezbere okunmasi degil,
dinyanin asil ve ylice ptensibinin temagasi icinde bilincin kendinden gegmesiyle, bir
anlamda mistik bir yikselige erismedir.'® llke! insanlardan bu gline kadar insanhk
tarihi boyunca insanoglu, kendi giiclerini asan konularda, kendine gore Askin kabul
ettigi bir varliga si§inmig, dogal afetlerden korunmak ve rizklarinin artmast igin hep
dua etmistir® Caresizlik durumlarinda inanan veya inanmayan-.her bireyde. dua
ihtiyacinin uyanmasi, onun psikolojik yapisinin .biling digi bir tepkisidir. Diger bir
ifadeyle dua, bireyin igindeki derin bir varligin su yiiziine gikmasidir. Unlii psikolog W.
James'e gore; ihtiya¢ anlaminda duanin ortaya ¢ikmasi, bireyin psikolojik yapisindaki
sosyal ‘benligiyle de ilgilidir2' Carref'e gore ise; din duygusu ve dua arasinda
fizyolojik bir benzetme yapilacak olursa; din duygusu oksijen ihtiyacina, dua da
oks' "nin teneffiis fonksiyonuna benzetilebilir?® Bu baglamda duada; kullanilan
sbzlerin o andaki ruh haline karsilik gelmesi ile kendini ilahi huzurda hissetme halinin
elde edilmis olmasi gibi iki 6nemli nokta vardir. Sayet bunlardan, sadece s6zlerle ilgili
olan kisim yerine getirilirse, bu bliyli ve sihirle es deger bir kategoride degerlendirilir.
Oysaki duada asil olan, bireyin Askin varlikla 6zel bir iletisim kurmasidir. Zaten
duanin ergen {izerindeki psikolojik etkisi de buradan kaynaklanir.

Psikolojide bireyi davraniga sevk eden nedenlere giidii denir. Gildiler ise,
birey davramiglarinin kaynadi olarak, cesitli istek ve ihtiyaglar sonucunda -ortaya
g:lkarlar Bu anlamda dua da, blreym tabii bxr |ht|yaC|d1r Dolaylsnyla dua etmenin
bir gidiiniin duaya sebep oldugunu iddia etmek zordur. Bu anlamda butun bireyler
icin ortak sayilabilecek evrens?l nitelikte bir gidinin varhigindan s6z etmek
imkansizdir.?® f

Bireylerin genel.anlamda dua etmelerinin i¢ ve dis olmak Gzere iki temel
sebebi vardir: Bunlardan i¢ sebepler: Bireyin psikolojik anlamdaki zaaf ve giinahlari.
Dis sebepler ise: Yasamun acilar, hastaliklar, tabii afetler. vb. Birey, tim bu
sebeplerden dolay! dua ederek Askin bir varliga siginma ihtiyac hisseder.?* Ancak
ergen, bu ic ve dis sebeplerden, daha gok dis sebepler {izerinde durarak, maddi
taleplerde bulunur. Bunlar ise; sagligina kavusma, birinin hastaliginin iyilesmesi, bir
iste veya derslerinde basarili olma, tehlikelerden korunma vb. isteklerdir.?®

Kisacas! duanin konusunu (¢ ana baglk altinda toplamak mimkiindir:
Birincisi, Askin varliga agk ve hirmeti ifade etmek. lkincisi, Askin variga hamd @
send ederek yapilan hatalara karsi tovbe ve istigfar etmek. Ugiinciisti ise, O'ndan
dinya ve ahlret saadetiyle, yasamdaki zorluklara karsi “koymak igin kuvvet
istemektir.2®

18 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 213" .

19 CARREL, Alexis, Insan Denen Meghul, (Haz. Yunus ENDER), Hayat Yaynlar, No:5, Istanbul-1997, sh.
110

20 FROMM, Erich, Psikanaliz ve Din, (Gev. Aydin ARITAN), Arntan Yaymlan 3.Bask, Istanbul- 1993, sh.
155-156

21 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 219-220

22 CARREL, Dua, sh. 36

23 DOGAN, Mebrire, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkllen (Yayimianmamig Yiksek Lisans Tezi),
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisl, Bursa-1897, sh, 12

24 ULUSOQY, Din Psikolojisi, sh. 41

25 HOKELEKLI Din Psikolojisi, sh. 217

26 PAZARLI, Osman, Din Psikolojisi, Remnzi Kltabew 3. Baski, Istanbul-1982, sh. 194
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a.c. ibadetin Tammi : o

ibadet kavrami, giinliik dilde; sekli belilenmis ve yapilmasi gereken belirli
davraniglar (namaz kilmak, orug tutmak, hacca gitmek vb.) olarak dar anlamda
kullaniir.?” Aslinda ibadet, Askin varlikla kurulan tabiat Gstil iligkinin, belirli sozler,
jest-mimikler ve davranislar sistemi seklinde ‘dis diinyadaki tezahtirleridir.?® Yani
ibadet, bireyin Askin varlia hem siikran borcunu édemesi, hem de kendi baghhgini
ve sevgisini gostermek igin yaptigi fiil ve davraniglardir.®® Kisaca inanan birey igin
ibadet, Askin varhiga karst kullugunun, itaatinin, bagdlihiginin, sevgi ve saygisinin
stikriniin ve zikrinin bir ifadesjdir.*°

a.d. ibadetin Tabiati

Ibadetin yapisina gelince; ibadette, sekil ve mana unsurlanyla birlesmis,
normal giiniiik bilinci, ciddi bicimde degisime zorlayan bir yap! s6z konusudur. Bu
nokta da érnegin, dua ile namaz arasindaki yapi farki, dini bilincin gergek yapisini
anlamada oldukga 6nemlidir. Zira duadaki beden hareketleri, namaz ibadetine gore
oldukga basit ve serbesttir. Bu baglamda sekilsel zorunluluk agisindan da dua ile
namaz arasinda onemli bir fark vardir. Dua, siibjektif, namaz ve diger ibadetler ise
objektif (spontane) bir karakter tasir®' Ancak ortak paydada duayi da bir ibadet kabul
edersek., ibadetin temelinde korku, (imit, saygi ve sevgi duygularn i¢ ige bulunur.®?

‘Konuyla ilgili olarak, olduk¢ca tnemli olan ibadetin fonksiyonlanm da su
sekilde ifade etmek mimkiindir: ibadet, bireyin ruh ve beden saghgini korur, dzel
yasaminda disiplin saglar, onu bencillikten uzaklastinp, sosyallesmesini saglar. Onun
fedakarhik duygularini geligtirir, cdmert olmasini, maddi ve manevi temizligini saglar.
-Onu kétiiliklerden uzaklagtirip sabir, sebat, metanet ve driist bir kisilik kazandirir.®

a.e. Dini Tecriibe Olarak Dua ve ibadet

Tecrilbe ile dua ve ibadetletin ic ige girmis bir konumu- vardir. Séyle ki;
tecritbe, kendini bir ta'zim dili icerisinde ifade ederken ayni zamanda dua ve ibadeti
kendine ¢eker ve beden yoluyla yapilan dua ve ibadetler, séziin altinda, fakat
tecribenin iginde devam eder.® Bu baglamda dua ve ibadet tecriibesi, bireyi, bir
anlam duygusuna ve mutluluk gibi bir amaca ulastirmasinin yaninda, ona yasam
memnuniyeti (life satisfaction) ve dini memnuniyet (religious satisfaction)
kazandinr.®® Zaten dua ve ibadet tecriibesi, bireyin kendini, Askin varlik kargisinda
huzurlu hissetmesi sonucunda elde edilen bir tecriibedir. Boyle bir tecriibede birey,
kendisinden daha biylik ve kendini asan bir baska varlikla mahrem bir psikolojik
iliskiye girer. O, dua tecriibesi.yasarken, kendi isteklerinin gergeklestiriimesi icin ilahi
kudretin giiciini, kendi istegi dogrultusunda yonlendiremeyeceginin farkindadir. Bu
nedenle, ister bir arzusunun yerine getiriimesi, isterse bir garesizliginin yatigtinimasi
amac;yla dua etmis olsun, her iki durumda da bireyi dua etmeye mecbur eden bir
takim sebepler vardir. Bu anlamda her dua etme, aslinda bir istek ve yoneligtir. Dua
tecriibesi, bireyin Agkin varlik tarafindan biliame, isitilme ve isteklerin kargilanmasi
talebinden baska bir sey degildir.*® Inanan birey, dua ve ibadet tecriibesiyle Agkin

27 PEKER, Din Psikolojisi, sh. 67

28 HOKELEKLI, Din Psikolgjisi, sh. 233

28 PAZARLI, Din Psikolojisi, sh. 189

30 SENTURK, Habil, “lbadetin Manas: ve Fonksayon!an Uzerine PSIkOleIk Bir Bakis.Denemesi”, 8:D.U.LF.D.,
‘Isparta-1994, S.1, sh. 143-147 .

31 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 235-236

32 PEKER, Din Psikolojisi, sh. 68 -

33 SENTURK, lbadete Psikolojik Bir Bakisg, sh. 147-157

34 VERGOTE, Din, Inang, Inangsizlik, sh. 241

35 ARGYLE, Pscyhology and Religion, sh. 123

36 HOKELEKLI Din Psikolojisi, sh. 213, 216, 241
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varliia yakinlasmaya calisir. O'na giiven ve baglihigini ifade eden bu ve benzeri
uygulamalar, bireyin dint hayatinin ayrilmaz bir boyutunu olusturur. Bu baglamda dua
ve ibadet tecrilbesi, birey ile Askin varlik arasinda, lman bagnyla kurulmus iligkiyi
ifade eden ve bunu disa yansitan pratikler bittnadir.?”

. Birey, dua tecriibesi esnasinda bir takim psikolojik sireclerden geger.
Bunlar sirasiyla su seklide meydana gelir: Oncelikle kendisi disindaki tiim uyaricilan
etkisiz hale getirerek, kendi Uzerinde psikolojik bir yogunlasma saglar. Daha sonra
dilek ve isteklerin yerine getiriimesi anlaminda kendisinde bir arzu giici canlandig
icin dua aminda kendi bitiniGga icinde, bizzat kendisiyle hazir bulunma duygusunu
tecriibe eder. Bu tecriibeyi yasarken, istek ve taleplerinin Askin varlik tarafindan
kabul edilecegi inanciyla kendini ilahi kudrete teslim eder. Sonunda o, dua esnasinda -
Askin varlikla iki yénli bir iletisim igine girer 38 (aynga bkz. Sekil-2).

Sekil-2
Dua Tecriibesinin Cift Yénlii iletigimi

ASKIN VARLIK ALANI
/ R
istek Karsilik
ve. - verilecegi
talepler inanct

Genel anlamda dini davranisin en tipik ozellifini duada gérmek miimkinddr.
Dua eden birey, bir yandan Askin varlia olan kdkii bagliigini itiraf ederken &te
yandan O'nun yiice kudretine itimat duyar. Boylesine psikolojik olusumiar, dua
tecriibesinde yogdun bir bicimde yasanir. Duadaki iletisim, gdriinirde sanki “bireyden
Askin varhda” seklinde tek yonlii bir karakter tasir. Oysa, yukarida dua tecriibesi
esnasindaki bireyin yasadifi psikolojik streclerde de ifade edildigi gibi, onun dua
vasitastyla yaptifi istek ve taleplerine, Askin varlik tarafindan bir karsihiginin
verilecegi beklentisiyle birlikte “Askin varhktan bireye” seklinde iki yonla bir iletisim
s6z konusudur®® (krs. Sekil-2).

37 HOKELEKLI a.g.e., sh. 211
38 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 215-218
39 HOKELEKL], a.g.e., sh. 212-214
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Duanin konusu ne olursa olsun birey, kendini muhtag ve istekli olarak gériip,
her tarli intiyacini kargilayabilecek glcte olan Askin varlia yalvarir. Bu siliregte de
O'nun, kendini isittigine tam olarak inanir. Iste bu iletisimde, beser iistil bir yapi arz
ettiinden dolayr beseri iligkiler anlaminda, agikga denk olmayan psikolojik iligki
halindeki bir iletigimin varhig séz konusudur.”® Ayni zamanda, ezberlenmis ve basit
formillerden arnmis olan gercek bir dua, bilincin Agkin varlik disiincesiyle
kendinden gectigi, mistik ve esrarli psikolojik bir stirectir.*' Ote yandan Meyeroviich,
dua tecriibesine ilaveten ibadet tecriibesinde de énemli bir noktaya temas eder. O'na
gore, ibadetin gercek amaci, topluca {cemaat halinde) yering getirilmesidir. Glnkd,
ibadetin ruhu toplumsaldir. Dolayisiyla bilingli bir sekilde cemaatle yapilan ibadetler,
bireyin normal algilama kapasitesini artinir, heyecanini derinlestirir ve iradesine,
yalnizken tadamadigi bir dinamizm katar.*?

Birey duygu ve dislncelerini, en kapsayici ve derin anlamlar tasiyan
sembolik anlatimlar vasitasiyla ifade edebilir. Soyut gercekliklerin en fazla dile
getirildigi alan olan din de ise birey, dogrudan gériip algilayamadidi Askin varlikla, -
fiziksel géri‘miis itibariyle- ancak dua ve ibadet yoluyla sembolik bir iletisim kurarak
yakinlasabilir. Onun, Askin varlikla kurdugu bu tir bir iligki, bireysel ve toplumsal
anlamda bir dayanisma saglamasinin yaninda, ruh ve bedenini tedavi edici bir 6nemi
de haizdir. Diger dinlerde oldugu gibi, Islam dininde de namaz ve hac gibi*® ibadetler,
birey-Agkin varlik iliskisini dile getiren sembolik tarzdaki jestler ve bunlara eslik eden
sozel formiiller seklinde diizenlenmistir.**

B. ERGENLERIN DUA VE IBADET KARSISINDAKI TUTUM VE
DAVRANISLARI

Dua ve ibadet gibi dini pratiklerini yapan ergen, dini inang ve tutumunu
Odnceden kabullenir ve sonucta da onu pratik alana uygular. Dolayisiyla ergenin
yaptigt bu dini pratikler, onun dini ruh halinin bir sonucu olarak, dislinceden
davranisa doniismis bigimidir. Bu baglamda dindar ergenin tutum ve davraniglarin
anlamlandirabilmek igin, dini inan¢ ve tutumunun fiili uygulamalan vasitasiyla nasil
dindar hale geldigini anlamaya calismak gerekir.*® Ergen, yaptdi ibadetleri
araciligiyla siradan bilincini asarak Askin varhiga yonelir. Bu baglamda namaz, orug,
dua ve dider ibadetler, ergenin Askin varliga yoénelisini, O'nun da bu yoénelise
katiimasini ifade eder.”® Yani ibadetin mana ve o6nemini kavrayan ergenlerin,
yaptiklari bu tiir dini davrariglan igsellestirmeleri daha kolay olur.”” Konuyla ilgili -
Turkiye'de yapilan bir alan arastirmasinda; genglerin %68.2'sinin namaz kildiklart;

40 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 212

41 CAREL, Dua, sh. 22

42 MEYEROVITCH, Eva de Vitray, Duanin Ruhu, (La Priere en Islam), (Gev. Cemal AYDIN), Sule Yayiniari,
2. Baski, Istanbul-1999, sh. 47 ) )

43 Namaz ve Hac ibadetindeki sembolik anlatimlar igin bkz, HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 236-241;
GAZALI, lhya u Ulumi'd-din, C.I-V, (Cev. Ahmet SERDAROGLU), Bedir Yayinlar, Istanbul-1974, C.1, sh.
440-467; MEYEROVITCH, Duanin Ruhu, sh. 44-47

44 HAYTA, Akif, “U.0. liahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg) (Psiko-Sosyal Uyum) lligkisi
Uzerine Bir Inceleme”, U.U.1.F.D., Bursa-2000, S.9, C.9, sh. 489

45 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 212

46 HAYTA, liahiyat Fakiltesi Ogrencilerinde Ibadet ve Ruh Sagidi, sh. 490

47 ULUSOQY, Din Psikolojisi, sh. 34
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%72.4'(nin de orug tuttuklan tespit edilmistir.*® Hayta tarafindan yapilan ampirik
calismada ise, yiksek-din egitimi alan genclerin, 6zellikle namaz, orug, dua ve tévbe
gibi dini pratikleri yerine getirmede fitizlik gbsterdikleri saptanmistir.*®

Ancak ergenlerin dinf hayati yasama anlamindaki bdyle olumlu tutum ve
davraniglar gelistirmelerinde, cocukluklarindan itibaren ¢ok ydnli yetismelerine
katkida bulunan ailenin ve difjer sosyal kurumltarin ciddi énemi ve sorumluluklari
vardir.® Yapilan arastirmalar sonucu, ergenlerin dua ve ibadet karsisindaki tutum ve
davraniglaninda, cinsiyet faktdriinin énemli oldugu gériilmistiir. Batida konuyla ilgili
yapilan sosyal ampirik arastirmalar, kadinlarin erkeklerden daha c¢ok dua ettiklerini
ortaya koymustur. Gergekte bu durum genis anlamda cinsiyet farkliidiyla ilgili olsa
bile, ayni zamanda bireylerin dindarlik seviyeleriyle de yakindan ilgilidir.>' Cinsiyet
faktortyle ilgili bu tespit, baska arastirmalarda da do@rulanmistir. Bu anlamda gerek
ilkel gerekse gelismis toplumlarda, dini hayata (dua ve ibadetlere), genellikle
kadinlarin erkeklerden daha cok egilim gosterdikleri tespit edilmistir.® Ote yandan
konuyla ilgili Elison ve Taylor'un (1996) yaptklar bir alan arastirmasinda da,
kadinlarin erkeklerden ¢ kat daha fazla dua ettikleri saptanmistir.>

b.a. Ergenlerin Dua Karsisindaki Tutum ve Davraniglari

Vergote, duay! yapilis tarzi itibariyle s6zlii ve jest olarak ikiye ayirir ve bunlar
arasina makbuliyet ve hiyerarsik agidan dncelik-sonralik derecesi koymaz.>* Ergen,
vaptigi dualarin sonucunda, dualannin kabul edilmedigini hissederse, hayal
kirikligina ugrayip isyan edebilir.>® Ancak o, dénemin sonlarina dogru yaptg: dualarin
olumlu psikolojik etkilerinin olduguna inanmaya da devam eder. Buna gore, istek
dualarninin ergen {zerindeki etkisi konusunda fiill inang ile ergenin bekleyisi arasinda
bir ayrnima séz konusudur. Ergen, duasinin kabullhii Umit eder ancak cevapsiz
kalmas! durumunda i:é artik duanin faydasina inanmayabilir. Hatti zatinda bu celiski,
ergenin imant icin bir delil d}g teskil eder. Fakat dini duygusunda da bir azalma
meydana getirir. $ayet ergeﬁ bu dini krizi asabilirse, inanci netlesir ve dua
konusunda da daha derin bir anlama sahip olur.*®

Dua etmeyen ergen vyoktur, denebilir Ancak yetigkinlerle iletigsimleri
esnasinda bu durumlanni aciklamaktan gekinebilirler.”” Ergenlerin %90-95' gesitli
sebeplerle siirekli'veya ara sira dua eder ve yarisindan fazlast da ettikleri dualardan
psikolojik anlamda fayda gc‘jrﬂrler.58 Yapilan arastirmalarda; ergenlerde, Askin
varigin kendi yaptiklan dualan duydujuna ve bu dualan cevaplandirdifina

48 UNAL, Nurten, Dini Inang, Ibadet ve Dua'nin Umutsuzlukla lligkisi, (Yayimlanmamig Yitksek Lisans Tezi),
Uludag Universitesi, Sosyal Bifimler Enstitisi, Bursa-1998, sh. 113-115 R

49 HAYTA, Akif; Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, (Yayimianmamis Yiiksek Lisans Tezi), U.U. Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bursa-1993, sh. 146

50 ACHOUL Mustapha, *Human Nature from a Comparative Psychological Perspective”, The American
Journal of islamic Social Sciences, Washington-1938, Volume 15, Winter 1998, Number 4, sh. 93

51 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 121

52 GUNAY, Unver, Din Sosyolojisi, Insan Yaynlar, No:257, 3. Baskl, Istanbul-2000, sh. 291

53 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 123-124

54 VERGOTE, Din, Inang, Inangsiziik, sh. 236-237

85 HOKELEKL[, Din Psikolojisi, sh. 222-223

56 HOKELEKLI, Hayali, Ergenlik Cadi Genglerinin Dini Geligimi, (Yayimlanmamig Doktora Tezi), Uludad
Universitesi, llahiyat Fakiiltesi, Bursa-1983, sh. 87

57 HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Gelisim, sh. 86

58 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 218-219
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inananlarin diizeyi %85 olarak tespit edilmigtir. Ancak bu 6ran, ergenligin ilerleyen
dénemlerinde diisebilir.>® Yine Batida, ergenlik déneminde duanin psikolojik etkisinin

siireciyle ilgili yapitan bir aragtirmada; ergenlerin yaglannin ilerledikge yaptiklan

duanin etkilerinin azaldii ve bu sebeple de ergenlerin 12-13 yaslan arasinda
%35'inin; 14-15 yaslan arasinda %29unun; 16-17 yaslan arasinda ise %19'unun
istek ve temennilerinin yerine getirilecedine inandiklar tespit edilmistir.®®

Ergenlerin dua etmelerine iliskin tutum,ve davraniglarinin temelinde, gelecek
endisesi, islemis olduklan glnahlannt affettirme Gmidi, okul hayatlanndaki
sinavlarinda basanh olma arzusu, sevdikleri birinin 8limiinden duydukiar GzUnta,
hastalikli veya tehlikeli durumlarla kargt kargiya kaldiklarinda ise yardim ve giivenlik
istegi gibi etkenler bilyiik rol oynar.61 Bu bafjlamda ergenlerin duaya bagvurma
sebepleri ile ilgili yapilan arastimalarda, bir ¢ok farkh sebebin varligi ortaya
gikanlmigtir. Beekman, 19-20 yas arasindaki kiz 6grencilerin ne gibi dualar ettiklerini
arastirmis ve bulgulanni; gocukluktan getirilen, sahsi temenniler igin yapilan, af
dilemek icin, sugluluk hissiyle yapilan, tehlike anlarinda biitiin insanlarin korunmasi
igin yapilan ve sevilen hastalann iyilesmesi icin yapilan dualar diye bes kategoride
toplamigtir® Ellison ve Taylor (1996) ise. yaptiklari bir alan aragtirmasinda;
deneklerin diger problemlerinin’ yani sira daha cok kendilerinin veya ailelerinin
yoksulluklar ve hastaliklari igin giinde en az bes kez dua ettiklerini saptamiglardir.®®
Yine ayni konuda Hokelekli tarafindan, ergenlerin ettikleri dualann muhtevalanyla
ilgili olarak yapilan bir diger tasnif ise, az 6nce yukarida zikredileh Beekman'in
tasnifiyle paralellik arz etmektedir.%

Bu verilerin yani sira cinsiyet fakidri gdz oninde bulunduruldugunda,
yapilan dualarnin muhtevalarinda ciddi bir farkhlifin olmadigini séylemek mimkind(r.
Ergen kizlar, daha ziyade kendilerini Agkin varlia sevdirebildikleri takdirde
isteklerinin kabu!l olacagina inanirlar. Bunun sonucu olarak, din kitaplarindan elde
eftikleri bilgilerden, cogu kez vyerine getiriimesi imkansiz olan isteklerinin
gerceklestirimesi icin yararlanmaya cahgirlar. Dualaninin muhtevalarn ise, genel
muhtevalara ilave olarak, iyi bir sese, glizel bir-viicuda ve uzun saclara sahip olmak,
gibi dénemin tipik ilgilerine yonelik olan istek ve taleplerdir.%®

b.b. Ergenlerin ibadet Kargisindaki Tutum ve Davraniglari

~ Burada, makalenin baginda da ifade edildi§i gibi ergenin kendi gelisim
dénemi itibariyle daha ¢ok yaptidi ibadetler olan namaz ve orug ibadetiyle ilgili veriler
kullanilmistir. Namaz ibadetini yerine getiren ergende 6z itibariyle (¢ tarll duygu
olusumundan sz etmek miimkindir. Oncelikle ergen, Askin varlik kargisinda kendi
hicligini hisseder. Daha sonra uygun sozili ifadelerle, bu Askin yiiceligi ve beseri
higligi kabullenir. Son olarak da Agkin varlija olan saygisini bitin organlanyla

59 COLE, L.; MORGAN, J. B., Gocukluk ve Genglik Psikolojisi, (Gev. Belkis H. VASSAF), MBE Yayinlarn, 2.
Baski, Istanbul-1878, sh. 362-363 )

60 HQKELEKL], Ergentikte Dini Gelisim, sh. 87

61 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 221

62 HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Geligim, sh. 86

63 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 123-124

64 Aynintil bilgi igin bkz. HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Geligim, sh. 87

65 02zGU, Halis, Geng Kiz Psikolojisi, Ozgl Yayinevi, 3. Baski, Istanbul-1969, sh, 133-134 -
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onaylar.®® Bu tespitin ilk iki maddesi daha 8nce cesitli vesilelerle psikolojik olarak
yorumlanmaya calisiimistir. Burada Gglincli maddeyle ilgili 6nemli bir tespit daha
vardir. Ergen, namaz ibadeti tecriibesinde, kaliplasmis bir takim sekilsel kurallar
yapmak zorundadir. Onlardan biri de secdedir. $ekilsel olarak, ergen secdede basin,
ayaklarla basilip yiriinebilen diiz bir zemine yani yere koyar. Secdeye konan bas,
fiziksel anlamda algaklik olarak maksimum seviyesindédir. Bu davranig, ibadet
mantiginin disinda dilsiinillecek olursa insanoglunun basi, kendi onurunu kendinin
disindaki insanlara kars! koruyucu bir simgedir. Bu simgeyi gelisi glizel kullanmanin
kisilik bozukiugu olduguna dair toplumda “l¢ kurusluk is icin 6niinde egilmem; ne
yani! ayaklaria mi kapansaydim” vb. bir yigin ifadeler Gretilmistir. Bu acidan, ergen
begeri olarak birine baghlik duydugu zaman onun karsisinda hiirmetle egilir, fakat
onu ne kadar sevip saysa da, onun ayaklarina kapanmak istemez. Ancak Askin
varlik kargisinda egilir (riku) ve alnini yere koyar (secde). Bu durum, beseri diizeyde
bir kisilik zaafiyeti olarak algtlanirken, ibadet tecriibesinde ise, sevilerek ve istenerek
yapilan onurlu bir davramistir. Bu tecrliibede ergen, derin bir sevgi ve sayginin doruk
noktasindadir. B8yle bir-durum ise, ergen benligi ve suurunu bir noktada toplar ve
onun yiiksek bir derecede yogunlasmasini saglar.

Orug ibadetiyle ilgili olarak Tirkiye'de, orucun psiko-sosyal etkileri
baglaminda, yiksek 6drenim gencligi (zerinde yapian bir alan arastirmasinda;
araghirmaya katilan deneklerin %55.8'inin devamh, %24.9'unun da bazen orug
tuttugu tespity edilmistir. Arastirmaya katlanlarin bilyilkk cogunlugunda, ibadetlerin
pratije doniigmesi noktasinda bilgi ve inang unsurlarinin dnemli ve etkili faktorier
oldugu, bu sebeple de deneklerin biylik.cogunlugunun orugla ilgili olarak belirli bir
tutum ve davrarus tutarhihdi igerisinde olduklari tespit edilmistir. Cinsiyet ve din egitimi
faktoriyle ilgili olarak mezk{r aragtirmadan elde edilen verilerde ise; erkeklerin,
kizlara gére daha g¢ok orug tuttugu, editim fakiorii olarak da, din egitimi almig
- genglerin, diferlerinden daha yiiksek bir oranda orug tuttuklan saptanmistir.” Bu
tespitiere ilaveten ayni arastirmada, orug ibadetini yerine getiren genclerin orug
tutmayan genclere gore, sosyal iliskilerinde ve diger davraniglarinda daha basanl
olduklan gorilmistir.® Ote yandan Goodwin Watson ise, dini ayinlerin ergenlik
dénemindeki gencler {izerinde yaptigt farkh etkilerle ilgili olarak gerceklestirdigi bir.
arastirmada; dinf ayin sirasinda yogun ve acikli bir tarzda icra edilen dint musikinin,
.ergenler Gizerinde ¢ok farkli tarzda husu uyandirdigin tespit etmistir.%® -

C. DUA VE IBADET PSIKOLOJISININ ERGENIN KiSiLIK VE KIiMLIK
GELiSiMi UZERINDEKI ETKILERI

c.a. Duanin Ergenin Kisilik ve Kimlik Geligimi Uzerindeki Etkileri
Dua, ergenin psikolojik yapisinda gizli kalmis bdlimlerindeki derin bir
varligin ortaya ¢ikmasini ve normal bilingteki yabanci kalan bazi durumlarin, ergen

66 MEYEROVITCH, Duanin Ruhu, sh. 53

67 UYSAL, Veysel, Psiko-Sosyal Agidan Orug, TDV Yayinlart, No:128, Ankara-1994, sh. 203-210
68 UYSAL, Psiko-Sosyal Agidan Orug, sh. 176-200

63 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 114
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tarafindan kavraniimasini saglar. Yapilan arastirmalar sonucu; algak sesle yapilan
dualann, ergenin psikolojisinin alt bélimlerindeki i¢ giidisel ve biling disinda kalan
gecmis yasantilanni blinyesinde barindiran alanlan etkiledigi tespit edilmistir.”® Iste
bu tarz yapian bir duanin, dzellikle fiziksel bozukluk veya zihni bunalim ile duygusal
saskinlik durumlari gibi ruhsal rahatsizliklara kargi faydal oldudu, yine arastirmalarin
tespitleri arasindadir. Neticede bu tarzda yapilan dualar, ergenin bilincinin karanlik
alanlarina etki ederek bir siikunet meydana getirir. Dua, ergende iradi bir
canlanmaya yol acarak sikintiyr giderir ve ona, benligine ait tepkileri asma yetisi
saglar. . '
Duanin, kisilik gelisimine paralel olarak bireyin ahlak ve karakteri izerinde
de oldukga muspet etkileri vardir. W.James, duayi, bireylerdeki ahlaki ve fiziksel
saghgin vazgecilmez bir u‘nsuru olarak gorir. A. Carrel ise, sik sik yaptlan duanin,
bireyin karakterini olguniastirdiini ifade eder. Ote yandan, diizenli olarak dua eden
ergenlerde gorev ve sorumluluk bilinci artar, bunlara karsin kiskanchik ve kotilik
egilimleri azalir, baskalart hakkinda besledikleri iyilik ve yardimseverlik duygular! da
artar. Konuyla ilgili olarak fikri ve zihni gelisimi esit olan bireyler izerinde yapilan
arastirmalarda; ara sira da olsa dua edenlerin, hic etmeyenlere gore daha yiksek
karaktere ve ahlaki degerlere sahip olduklar tespit ediimistir.”’ Bu itibarla dua,
ergende zihni, manevi ve ahléki dinamiklerin daha iyi kullaniimasim, ylicelip
glclenmesini, Gmidin ve inancin canlanmasin, stres ve kaygilarin yatismasini ve
kisiligin biitinlesmesini saglayan bir etkiye sahiptir.”? A

Ergen, duayi bir aligkanhk haline getirebildigi o&iglide, duanin onun
karakterine olumiu bir etki yapma diizeyi yiikselir.”® Bazi ergenler, inkarci bir tutum
sergileyip dua etmeyebilirler ancak varoluslarinin bazi yikinti anlaninda, varhigini inkar
ettikleri Askin varlia dua etmekten de kendilerini alikoyamazlar. Ote yandan, yine
inancsiz ergenlerdeki, derin sefalet ve UOmitsizlikleri besleyen i¢ baskilar, onlarin
suurlannda devamli olarak Askin varlida cagrida bulunur. Ergenler, kendilerinin
icinde bulunduklan bu duruma sasinp zaman zaman kendilerini ikiye bOlinmis
hissedebilirler. Clnki kendilerini hem inangsiz olarak gorirler, hem de bilinglerinde,
Askin varlik 6niinde yalvaran, konusmayi aciga vuran ikinci bir sahsin gizli varligini
hissederler.”® Kisaca buraya kadar yaptlan aciklamalardan duanin, ergen
psikolojisinde kisilik ve kimlik gelisimine olumlu etkiler yaptd: gériimuistir.
Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan arastirmalar ¢ercevesinde gelinen bu noktada, genel
psikoloji biliminde olusan hakim paradigma da, ergenlerin kisiligine olumlu katkisi
olan dini inang ve pratikler (dua, ibadet vb.)den olusan din faktériinii gdz ardi
edemez.””

70 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 229-230
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Perspective”, The American Joumal of Islamic Social Sciences, Washington-1998, Volume 15, Winter
1998, Number 4, sh. 111 !
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c.b. ibadetin Ergenin Kisilik ve Kimlik Geligimi Uzerindeki Etkileri

Ibadet, dini bir davranis olmasi sebebiyle hem ergenin davranislarini etkiler
hem de onlardan etkilenir. Su halde bu durum, bir sahsiyet bitiinlig icinde, gerek
ergenir ; diinyasi gerekse davranislan arasindaki biitiinli§ii saglar. Netice itibariyle
ibadetle ilgili olarak, ergenin i¢ ve dis diinyasinin karsiikli bitiinlesmesi seklinde bir
etkileme ve etkilenme siirecinden s6z etmek mimkiindiir.”® Gercekte bir iligki, ancak
kendi eylemleri icinde varh@ini gbdsterir. Ergenin bilincini dolduran duygu ve
dasiinceler, dilek ve istekler, eylem olarak distan bir varlia yoneldikleri dlglide
bireyin kisiligini etkileyip sekillendirir. Aksi halde sadece 6znel durumlar tarzinda
yag..nan bicimsiz ve belirsiz siiregler olarak kalabilirler. Agkin bir varliga inandigini
ifade eden ergen, Askin karsisindaki tutumuna “anlatimsal” bir bicim verir ve bu
tutumu benimseyerek Askin’in huzurunda onu te'yid eder. Bir bagka ifade ile inanan
ergenin inancini ifade etmesi, hem "anlatimsal” hem de “edimsel’dir. Béylelikle dini
davraniglarin bu iki ifade bigimiyle, dini uygulamalarin her iki yoninl de anlamak
mimkindiir.””

Ergendeki normal kisisel biling, &ncelikli olarak bireysel biyolojik varligini
devam ettirmeyi hedefleyen segici bir yapidir. Ancak bununla birlikie bireyde
potansiyel olarak baska yapilar ve bicimler de vardir. Ergen bu yapilan, namaz, dua
ve difer ibadetler vasitasiyla Askir'la iliski kurarak, O’'nun varligi ve yiceligi hakkinda
bilgi ve biling kazanmak suretiyle olusturur. Dini bir yagam tarzinin benimsenip
kisilikte yapilanmasi, devamli yenilenen ve yinelenen dini tecrilbeler vasitasiyla
gerceklesir ki, bu da ibadetlerle olur. Boylelikle ergenin bilinci asagt seviyeden
yukarilara dogru bir yitkselme trendi izler ki, bu durum da, ibadetlerin fonksiyonunu
ortaya koyar.”® Bu ve benzeri sekillerde din, ergene bir yasam tarzi sundugundan
ergen, dinin, yasam tarziyla ilgili sundugu bilgilerden yararlanarak hayat anlayigin
olusturmaya ¢alisir. Yani din, ergene hazir bir hayat felsefesi sunarak, onun kimlik
sorununu cdzitmlemeds onemli bir referans kaynagidir.”® Ibadetler araciigiyla
ergenin vicdaninda netlesen "kend| kendini denetleme sistemi,” onun kisilik ve kimlik
gelisiminde dnemli bir unsurdur.®® Bu anlamda ibadetler, ergemn kisilik ve karakterini
dizenieyici ve dengeleyici sistemler olarak ele alinabilir.®" Bir biitiin olarak
bakildiinda ibadetler, hayatin giiglilklerine katlanma, benligi gelistirme ve kendini
asma gibi durumiarla sonuglanan, psikolojik bir olgunlagsmayi sadlayan itici birer gii¢
olarak degerlendirilebilirler.®

Erken yaslardan itibaren aktif bir dini hayat yasayan ergenler, dini ilgi ve
aktivitesi zayif olan ergenlere gbre daha uyumlu bir kisilik yapisi gelistirir ve yaghligin
getirecedi sorunlarla, yaslandiginda daha iyi basa gikabilir.® Ote yandan sorumluluk
duygusunun gefismesiyle, ergenin ibadet algilamasi arasinda da birebir iligki s62

76 SENTURK, [badete Psikolojik Bir Bakig, sh. 158

77 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 211-212

78 HOKELEKLI, a.ge., sh. 242

79 KULA, M., Naci, Kimlik ve Din (Ergenler Uzerine Bir Aragtirma), Ayigidi Kltap!an No:31, Istanbul-2001,
sh. 80

80 HQKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 244

81 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 241

82 HOKELEKL], a.g.e., sh. 244

83 HOKELEKLI, Hayati, “Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan ibadet,” “Ibadel md. (iginde), Istam Ansiklopedisi,
TDV Yayinlan, Istanbul-1999, C.19, sh. 249
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konusudur. Yani ergen, yaptigi ibadeti, Agkin varhiga karsi bir borg ve gorev olarak
algilarsa, sorumluluk duygusunda da bir gelisme olur.® Ergenin yaphg ibadet,
kisiligin gerek ice gerekse disa doniik yéninin gelismesine yardimer olur. Ciinki
ergen, kendisinin strekli Askin varlik kontroliinde oldugunu bilir, bu da onda “oto-
kontrol” duygusunun gelismesini saglar. Bunlarin yaninda ibadetler, ergenin diinyaya,
olaylara ve kisilere bakigimi da etkiler, onda bir hay'at‘ felsefesi ve dinya gorisi
meydana getirir.85 Bu hayat felsefesinin olugsmasinda ergenin bazi arayislan da s6z
konusudur. Sayet ergen, cocukluk déneminde temel giiven duygusunu yeterince
geligtiremediyse ve kimlik arayisi strecindeki sikintilan yogunlasmis ise, kendine
gilven duyabilecegi insanlar, siginabilecegi din, ideoloji veya bir felsefe arayisi igine
girer.®® Cevresinde veya yasadiji toplumda yeteri derecede ozdesim 6rnegi
bulunmamas: durumunda din veya ideoloji, ergenin kimlik krizini ¢dziimlemesinde
bagvuracagi bir referans olabilir.¥” Ayrica dinin, ibadetler sebebiyle davet ettigi,
ybnlendirdigi ve ideallerle meydana getirdigi cemaat suuru, ergenin dinf muhtevali bir
kimlik olusumuna yardimet. olur.®® Tirkiye'de, Kula tarafindan ergenler (izerinde
yapilan bir alan arastirmasinda; ergenlerin dini kimlik boyutiariyla mesleki rol ve
cinsel kimlik boyutlari arasinda, olumlu bir iliskinin varligi saptanmigtir.®®

Analitik psikolojinin kurucusu Jung'a goére, dini tecribeyi yasayan bireyler,
bunalimh durumlardan korunur ve kisisel gelismelerinde de oldukca basanli olurlar.*
ABD'de konuyla ilgili 10.000 kisi Gzerinde yapilan bir arastima sonucunda; dini
inanca sahip olan veya kiliseye devam edenlerin saglam bir kisiligi sahip olduklan
tespit edilmistir.?' Ibadet sayesinde gelisen, bitlinlesen ve saglam bir benlige sahip
olan ergen, zorluklarla micadele gliclini de kazanir ve hayatin problemleri
kargisinda kolay kolay sarsilmayip umutsuziuga kapllmaz.ga Ergenin yaphigi ibadet,
bireyse! bir takim egilimlerin asilip geride kalmasina, dier bazilannin ise giglenip
gelismesine neden olur. Ancak bu etkinin meydana gelmesi, ibadetlerin devamli ve
tam bir yogunlasmayla yapiimasina baghdir.® Ote yandan farkli zaman dilimlerine
yayilmig olan ibadetlerin yapiimasi ergende, giclii bir zaman planlamast aliskanh@ini
da gelistirir. Dolayisiyla belli bir periyot icerisinde slreklilik gosteren ibadetlerin
yapilmast, ergende bir i¢ disiplinin olugsmasini ve iradenin giiclenmesini saglar.

[badetler, bireyi kendi simrlanndan kurtararak, baskalarinin tecriibelerini
paylagsmasini ve psikolojik yapisindaki bencilligini yenme yetisi kazandinr. Bu
_baglamda Islam'daki zekat, sadaka, orug, hac ve kurban gibi ibadetler, bireyde
“digergam” bir karakterin gelisiminde son derece etkilidir. Bunlara ilaveten, ergenin
kot aliskanliklarint birakmas!, kendini yenilemesi ve gliglendirmesi hususunda
ibadetler, destekleyici bir etki yapar. Ergen, ibadetler sayesinde, Askin’a olan

84 HOKELEKLI Din Psikolojisi, sh 243

85 SENTURK, Ibadet Psikolojisine Bir Bakig, sh. 157

86 KULA, Kimlik ve Din, sh. 78

87 KULA, ag.e., sh.77

88 HOKELEKLI, Psiko-Sosyal Agisindan Ibadet, sh. 249

89 KULA, Kimlik ve Din, sh. 159

90 WULFF, David, M., “The Psychology of Religion: An Overwew (Ed. Edvard, P. Shafranske), Religien
and The Clinical Pracuce of Psychology (iginde), Published by American Psychological Association,
Washington-1998, sh. 53-54

91 HOKELEKLI, Psiko-Sosyal Agisindan ibadet, sh. 249

92 UNAL, lbadet ve Duanin Umutsuzlukia lliskisi, sh. 94

93 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 242 -
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bagimhhgini ve acziyetini tecriibe eder, biyliklenme ve badimsizlik duygularinin
surlikleyebilecegi 6l¢iisiiz, kirici ve sorumsuz davraniglardan biyiik oranda uzak bir
kisilik gelistirir. Yani kisacasi, yaptigi ibadetlerin bir sonucu olarak ergende kudretli
bir yiice varlik suuru gelisir ve bu da, onda algak gondilli tutumlarin olusmasina iligkin
elverigli psikolojik bir zemin hazirlar.®* Ergenin ahlaki dénligiimiine sebep olan
ibadet, benlifinde yasadig: psikolojik gatlgmayl ¢dzmils ve onu askin hedeflere
uyumlu hale getirmig olan bireyin ibadetidir.®® Bu anlamda érnedin, orug ibadeti ele
alinacak olursa, orug tutan ergenler toplum tarafindan, olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip ve benlik degeri oldukca gelismis bireyler olarak algilanir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmada; deneklerin %75'i de orug tutmanin, kisiligi gelistirdigi kanaatindedir.”®
Ayni arastirmada; ibadetlerin, genclerin sosyal davraniglan ve toplumsal iligkileri
Gzerinde mispet etkiler yaptidi, érnedin; orug ibadetinin genglerin toplum tarafindan
itibar kazanmalanna ve toplumla iletisim kurmalanna oldukea yardlmCI oldugu tespit
edllmlstxr ‘

lyi bir din egitimi alan ergen, vyapmasi gereken iyi aliskanhklan
benimseyerek ve isteyerek yaptidi gibi saglam bir kisilije de sahip olur.® Ayni
zamanda dini egitim alan genclerde, ibadetlerinin eksik yapimasi, onlan rahatsiz
eder ve bu da kendilerini kabul ve ifade etmelerine engel olan. bir kaygl dizeyi
olusturur. Konuyla ilgili yitksek diizeyde mesleki din egitimi alan gengler {izerinde
yapilan bir alan arastirmasinda; genclerin namaz, orug, dua, tévbe, sadaka gibi dini
pratikleri yapmalar ile ruh saghg acgisindan psiko-sosyal uyum gercevesinde “kendini
kabullenme, kendini ifade etme, etkinlik ve sorumluluk” gibi kisilige iliskin degiskenler
arasinda pozitif bir korelasyonun oldugu tespit edilmistir.%®

D. "DUA VE IBADET PSIKOLOJISININ ERGENIN RUH SAGLIGI
- UZERINDEKI ETKILER]

d.a. Ruh Saghg Nedir?

Ruh sagligy; bireyin kaygidan, rahatsiz eden ve islev kaybina yol agan.
semptomlardan uzak bir sekilde, icinde yasadig topluma ve kendine yiiklenen rollere
uyum saglayabilmesi, giindelik yasam beklentileri ve stresle normal sinirlar iginde
basa ¢ikabilmesiyle tanimlanan ruhsal bir denge durumudur. 19 Ancak bu denge.ve

uyum, kati ve statik bir nitelikte olmayip, bilakis dinamik ve esnek bir 1 yun sdreci

igerisinde seyreden bir yapiya sahiptir. 19" psikanaliz ekoliiniin urucu olar. S. “reud
ise, ruh saghgini ayrintiya girmeden “sevmek ve calismak” seklinde iki kelimeyle

ozetlemistir.'® Yukarda kisaca agiklanmaya galigilan ruh saghg, ayni, zamanda °
anlam olarak ruhsal rahatsizliklara yakalanmamay! da biinyesinde tasir. O halde, bu’

ruhsal rahatsizlar nelerdir? Her ne kadar modern tibbin olusturdugu DSM gibi

standart teshis siniflamalarinda net olarak bu aynm kullanimasa da, sosyal

bilimcilerin galismalarinda daha rahat anlasilmasi bakimindan kullandiklari ayrimda,

ruhsal hastaliklar temelde, nevrozlar ve psikozlar olmak dzere iki kategoride

94 HOKELEKL], a.g.e., sh. 243-245

.95 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 243

96 UYSAL, Psiko-Sosyal Agidan Orug, sh. 152-166; HOKELEKLL, Psiko-Sosyal Agidan Ibadet, sh. 249

97 UYSAL, a.g.e., sh. 116-122

98  HAYTA, Akif, “Genglik Caginda Din ve Gencin Hayatin Etkiler,” U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisa, Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dal, (Yaymlanmamls Yiiksek Lisans Programi,
Seminer Galigmas)), Bursa-1991, sh. 14

99 HAYTA, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, sh. 112-150

100 BUDAK, Selguk, Psikoloji S6z1iidil, Bilim ve Sanat Yaymlar, Ankara-2000, sh. 646

101 YORUKOGLU, Atalay, Gocuk Ruh Saghgs, Ozgiir Yayinlar, 21. Baski, Istanbul-1997, ‘sh. 13-15

102 YORUKOGLU, Gocuk Ruh Sagllgl sh. 15
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degerlendmllr Blnlardan psikozlar, bu rahatsizliklarin en aglr grubunu olustururlar.
Bu gruptaki rahatsizliklara yakalanan bireyler, kendilerini bilingli olarak
degerlendlremezler ve bu sebeple de hasta olduklarini kabul etmezler. Nevrozlarda
ise, hastanin bilinci yerindedir, hasta rahatsiz oldugunu bilir ve kabul eder. Sozi
edilen bu iki temel psikolojik rahatsizlik da’ kendi lgensmde bir takim gruplara
ayrilir.'

Modern cagin g‘etirileri arasinda bireyin ruh saghgini tehdit eden iki temel
rahatsizlik vardir. Bunlar; stres ve kaygidir: Stres; icten veya digtan gelip bireyin
mevcut dengesini veya duygusal, biligsel ve sosyal igleyisini bozma egilimi gésteren
ve onun dengesini korumaya veya bozulan dengesini yeniden kurmasini saglamaya
yonelik yerii davraniglar Gretmesi igin onu zorlayan ve algiladigi uyaricilara verdigi
fiziksel, psikolojik ve b:h@sel tepkileridir. Bu anlamda stres, olumsuz bir yasanti olarak
degerlendirilse de,” evlenme yeni bir ise veya okula baglama gibi olumlu yasantilar
sonucunda da ortaya ¢ikabili O halde, stresin bireye zararli olmast igin, belli bir
limitin Gizerinde olmasi gerekir. Bu baglamda stresin agirt olmasi veya uzun sire
' bireyde agin'yiiklenme yaratmas, gesitli patolojik rahatsizlara da neden olabilir."*
Genel olarak stres distan gelen bir saldir.veya baski gibi zararli etkiler karsisinda
bireyde meydana gelen ‘gerilim ve uyum bozuklugu seklinde degerlendirilebilir.'®®
Yukarida, stres ile asin stres drasinda bir fark oldugu belirtilmistir. Bu baglamda biraz
sires, aslinda birey igin gereklldlr Ancak asir’” derecedeki stres de, bir o kadar
zararhdir (ayrica bkz. $ekil-3). - .

Kayg: ise, 'en genel anlamiyla bireyde tehhke ve talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yaratudr bunalt, tedirginlik veya biling digl korkudur. Ancak her psikoloji
kavraminda oldugu gibi, bunda da tanimlandig! cerceveye ve kullanildigi baglama
gore teorik temele bagh olarak kavramin igeriginde blyik farkllllklar ve celiskiler
gorular. Kaygt, nesnesiz olmasi ,sebebiyle korkudan aynhrme Kaygl bireyde hep
gelecekité kotu bir sey olacakmis glbl bir duygu yaratir ve hafif tedirginlikten panide
kadar genis bir yelpaze ¢izebilir. Bu yelpazede normal kaygi diizeyi, tipki normal
stres diizeyinde 'oldugu gibi ergen icin yararlidir (krs. Sekil-3). Onun istedigi
hedeflerine wlasmasinda  motivasyona yardimci bir unsurdur. Asi kaygilanma
sonucunda ise, ergenin égdrenme ve normal davraniglan ketlenir, daha da tehlikelisi
bu “durum, gittikge patolojik bir alarak ergenin ginlik yasamini aksatabilir.'”
Kayginin bunaltidan farki da, fizyolojik degisikliklere neden olmamasidir.'® Kisaca
kaygt, bireyle(in:‘yaklasmakta oldudu. sanilan bir tehlikeden duyduklan tedirginlik
durumudur.'® Eirey, distan gelen bir uyanm veya yeni bir durum kargisinda fizyolojik

103 GEGTAN, Engln Gagdas Yagam ve Normal Dl$l Davraniglar, Remzi Kitabevi, Istanbul-1988, sh. 252-
260, 279-301; BINBASIOGLU, Cavit, Ruh Saghd Bilgisi, Binbagioglu Yaymew 3. Baski, Ankara-1983,
sh. 143 162; Ruhsal rahatsnz!ar (normal dist davramslar) hakkinda daha genig bilgi igin bkz. GEQTAN
-a.g.e., sh. 180-308.

104 BUDAK, Psikoloji Soz21ugi, sh. 704-705 -

105 ONER, Necati, Stres ve Dini Inang, TDV Yayinlari, No:18, 4. Baski, Ankara-1989, sh. 11

106 BUDAK, Pszkolop S6z1tg4, sh. 437; Aynca kaygt kavrammm gesitli psikoloji ekollering gbre tanimlart igin
bkz. BUDAK, a.g.e., sh. 437

W7 ERKUS, Adnan, Psikoloji Terimleri Sozlﬁﬁﬁ Doruk Yayl,nlan No:50, 2. Baski, Ankara- (tarihsiz), sh. 17

108 GURUN, 0. A,, Psikoloji S621Gg#, Inkilap Kitabevi, Istanbul-1996, sh. 84

as GUNEY Sahh Davranig Bilimieri. ve Yonenm Ps«koio;lSl Tenmler Sozliiga, Ocak Yayinlar, Ankara:
1998, sh. 164
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. olarak kaygi d'uyar.‘ Bununla birlikte kaygiya neden olékn veya kaygiyla beraber ortaya
¢ikan adrenalin ve benzeri maddelerde de artmalar goritir.'*

Sekil-3
Ergende Stres ve Kayginin Konumu

S A A

L -} zararh

d.b. Dua ve ibadet Psikolojisinin Ergeﬁin Ruh Saglig: Uzerindeki Etkileri

. Makalenin bu bélumiinde, dua ve ibadet psikolojisinin ergehin ruh s'acjquu .
Gzerindeki fonksiyonelligi- anlatimaya c¢alisilmistir. Bu baglamda, incelenmeye
calisilan konu basitge su sekilde sematize edilebilir (bkz. Sekil-4). :

110 KOKNEL, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, 13. Basks, Istanbul-1995 55»



390 ergeniik ddneminde dua ve ibadet psikélojisi -

Sekil-4
Dua ve Ibadet PSIkoIousmm Ruh Saghgl Uzerindeki Etkileri
ERGEN
"'_'.[iqé.ﬁe]b'qdei -
...... . Ternel Etkeriy - : .I 4 Ig Merkezi
e L ...... D Gortinisi]
Ruh Saghgs ¢ Merkezli
(Stres ve Kaygi) <G
‘Diger Faktdrler - ‘lg veya Dig
.{Yan Etkenler) :
A &kezh

Dini iriang sayesinde ergen, taze bir gig kaynagina kavusur. O, gevresiyle
iliskilerindeki olumsuzluklardan dolay: Gimitsiz bir psikolojiye sahip olsa bile dini inang,
onun i¢ diinyasini degistirerek canlandirir ve onu kaginilmaz bir bosluk hissinden
korur. Dolayisiyla din, ergenin Kkarsi karstya kaldigi en dayanilmaz keder ve
Uztntdleri, metanetle ve kalici bir gekilde, bitiin benligini kaplayan stirekli bir
mutluluga gevirmekle bagarili bir rol tstlenir. Bu baglamda ergenin, stres kargisinda

. dini inanca sahip olmast ve bunun tezahiirleri olan-dua ve Ibadet yapmasi, onun

Uzerinde oldukga -miispet -etkiler meydana geti.rir.”f1 Inanan ergen, inanc! geregi
Askin varliga verdigi séze sadik kalmakia,'*? psikolojik anlamda kendisiyle gelismez
bilakis sahsiyet bitinligine sahip olur. Dolayisiyla fiziksel ve psikolojik anlamda
huzurlu ve sagliki bir yagam siirebilir. Halbuki inkarci bir yaplya sahip -olan bireyse,
bu durumun tersine psikolojik yapisinda derin bir celigki yasayarak psnko—ﬂznksel
dengesini bozar.!"® .

Ergenin stresten— kurtulmasmln temel sarti, Askin varlifa tam olarak teslim
olabilmesidir. Bu psikolojik” durum her zaman kolayca elde edilebilecek bir yapida
degildir. Bunun gergeklesebilmesi igin ruhun agilabilmesi gerekir. Bu noktada dindeki
dua ve ibadeti, bu agiimay shglayan iki unsur olarak degerlendirmek mimkinddr.
Ote yandan dua ile ibadeti, her ne kadar birbirinden ayirimak mimkin gériinmese de
ibadette, dig etkenlerden soyutfanma ve Agkln’la bas basa kalma sdz konusudur.
Boyle bir durum da, ergenin ruhunu Askin bir varliga agilmaya hazir hale getirir. Bu
psikolojiye sahip olan ergen, duayla da teslimiyetini tamamiamig olur. Dua ve ibadet,
bir anlamda ruhun yikanmasidir. Bu hali yagayan ergen, stresten uzak kalir. ”‘“ Batida

"konuyla ilgilf»yap:lan: caligmalarda, kilisedeki ayin esnasinda yaganan dini

111 DOGAN, Duanin Psikoterapik Etkileri, sh. 44

112 “Ben sizin Rabbiniz deil miyim?" demis. ve buna kendilerini §ah1t tutmustu. Onlarda “evet sah|dsz
" . demiglerdi.” ( K.Kerim, A'raf/172)

113 B,AYHAKDAR Mehmet; Islam Ibadet Fenomenolojlm Akgad Yaylnlan No:33, Ankara-1987, sh.27-28
14 "ONER, Stres ve Dini lnanr;, sh, 57-58 -
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tecriibelerin, aymlere diizenli olarak katilanlar uzennde psikolojik rahatlik sagladig
saptanmistir.'*® :

Psikoloji literatiriinde, basta Freud olmak lizere dine karg! olan psikologlar,
kendi gbriglerini hakli ¢ikarmak igin, dint inanglann birey {izerindeki zararlarindan
bahsetmislerdir. Ornegin; A. Ellis, dini inanglarin patolojik oldugunu ve bireyin kendini
savunmact bir davranisa sevk ettigini, hatta nevroza bile yol acabilecegdini iddia
etmistir. Haddi zatinda bu g(‘jrﬂgﬂn_témelde fikir babast Freud'dur. Buna karsin, Jung
basta olmak Gzere dine ve dint inanca olumiu bakan psikologlar da olmustur. Bu
baglamaa Jung'un, Fromm’un ve Maslow'un Gizerine énemle vurgu yapilklan nokta,
dinf inan¢ ve ritlellerin insan psikolojisi (zerinde oldukga dnemli rollerinin oldugu
yontindedir.''® Jung'a gére; ibadet ve duanin, bireyin giinliik hayatinda cok dnemli bir
yeri vardir. O, bu dini ritiiellerin, her seyden énce bireyin ruhi ve manevi sagliginin
korunmasinda vazgecilmez unsurlar oldugunu, bu baglamda dinf inang, dua ve dini
torenlerin, bireyi bilingdisinin tehlikelerine kargi korudugunu ifade etmistir.'"” Bu
sebeple, gelen bitin hastalarina, dini emirler c¢ercevesinde dini ritGellerini
yapmalarini énermistir.'"® Fromm'da, dini pratiklerin bireyin 6zgiirlik ve tatmin olma
hissi kazanmasinda énemli bir fonksiyonunun oldugunu belirtmistir.'"®

d.b.a. Duanin Ergenin Ruh Saghgi Uzerindeki Etkileri .

Bireyin psikolojik yapisinin isleyisinden meydana gelen bazi ruhsal
bozukluklarin, dua ve diri telkin yoluyla iyilestirme imkanlarint bu giin, psikolog ve
psikiyatrlarda kabul ederler. Dua, dinf telkin ve moral takviyesi yoluyla tedavi metodu
uygulayan Fransa'daki Lourdes Tip Merkezi'nin calismalarindaki basanlar bilimsel
kayitlara gegmistir."® Ote yandan duanin, gerek fizyolojik gerekse psikolojik bir takim
hastaliklan tedavi edici bir 6zelliginin oldugunu bir cok din psikologu da ifade
etmistir.”®' Bu baglamda dua vasitasiyla, giig ve sevincin artmas! tarzinda hissedilen
bireysel tecribeler, sinir sisteminin dengesinin yeniden orda_nize edilmesi veya
kuvvetlenmesi olarak yorumlanablhr

Duanin, ergen iizerindeki iyilestirici etk131 ergenm inang derecesine baghidir.
Yani ictenlik diizeyi yiksek bjr inang besledlgl siirece ergen, duanin etkisini daha gok
hisseder.'® Inang diizeyinin yaninda duanin psikolojik etkisi, keyfiyeti ve devamiyla
da orantiidir.'® Bunun yani sira Vergote, duanin psikanalitik tedaviye benzer bir
metot izledigini ifade eder. Bilindigf gibi psikanalitik tedavide temel -unsur “hareket
etmemek, fakat her seyi séylemek’tir. llke olarak, bagkasiyla konugsma kapasitesini
engelleyen dlslinceleri unutma durumundan kurtaran soézler, iedavi edici bir
mahiyete sahiptir. Dua eden ergen de, kendine yalan séylenmesi miimkiin olmayan
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Askin'a, digerlerinden gizledigi her seyi soyleyerek Askin’ la iliskisi konusundaki
hakikati gizlemeden, oldugu gibi tizerine alir."® Tirkiye'de, duanin psikolojik ve
psikoterapik etkileri konusunda yapilan, bir alan arastirmasinda; deneklerin %47.6'sl
stres karsisinda sik sik duaya‘ba§vurduklanm; %65.3'0 de stresten kurtulma
noktasinda duanin faydasint gérdiklerini ifade etmiglerdir. " Ayni arastirmada;
deneklerin %72'si depresyondan kurtulmak igin dua ettiklerini ve bu duanin faydasini
gordiklerini, %22.1'i de intihan disindGgint ancak dini inanglanimin bunu
yasaklamis olmasi ve dua etmeled nedeniyle intihardan vazgectiklerini
belirtmiglerdir.'® Ote yandan konuyla ilgili Batida yapilan galigmalardan elde edilen
sonuclarda, stresli durumlarla kargi karsiya kalan bireylerin bu durumdan kurtulmak
igin kiliseye gitmekten ziyade &zellikle dua etmeyi tercih ettikleri tespit edildi. Spilka,
Hood ve Gorsuch (1985) da yaptiklari ¢aligsmalarda, “duantn, bireylerin problemlerini
¢bzmede daha fazla anlamli bir role sahip oldugu” yéninde benzer bir tespit
yaptilar.™®. '

Ergenin (zerindeki stres veya kaygiya sebep olan unsurlann olumsuz
etkileri, onun iginde bulundugu ortamlarla baglantili olarak; bazi dini inanglan
benimsemesiyle azalabilir hatta nétrlenebilir. Dua, bireysel strese sebep olan
fakt6riin ortadan kalkmast igin, Askin varlifa bir seslenis niteligini kazandidi zaman
ergen, O yiice varlhidin stres sebebini ortadan kaldiracagint umut eder. Umut ise, bu
noktada ergen icin bir istktir. Psikolojik anlamda ergenin ruhunda meydan gelen
karanliklan aydinlatir ve stresi yok eder.' Bu baglamda ergenin ruh saghginin umut
ile de iliskisinden séz etmek miimkindtr. Umut, bitmek tikenmek bilmeyen bir
yasam eneriisidir ve ergenin yarina bakabilmesini sadlar. Bu durumda ergenin tmit
var olmasinin ruh ve beden saghg: igin ¢ok biiylik bir 6nemi vardir. Dolayisiyla umut,
ginahi oldugu halde tévbe etmenin bir ise yaramayacagina inanan ergenler ile
ibadette asin ¢aba gosterdigi halde yetisemedigi zithd ve takva ile nefsini helak etme
noktasina getiren ergenler igin tedavi edici bir terapidir.'*

Bu glin modern birey icin dua, faydasiz ve bos bir inang olarak algilanabilir.
Ancak gergelte birey duanin etkilerini gogu kez farkinda olmadan yagar.™' Dua,
. bireyin Agkin;varlikla konusarak kendi acziyetinin farkina varmasidir. Bu baglamda
duayi canlandiran anlamli niyet, ergenin neye ihtiyacinin oldugunu bilmese bile
“eksiklik suuru"ndan kaynaklanir. Iste dua, bu eksikligin ergende meydana -getirdigi
gerginliklerin giderilmesini ifade eder." Konuyla ilgili olarak Unal tarafindan yapilan
bir alan arastirmasinda; duayi acizlik gostergesi olarak kabul etmeyip dua ettiklerini
belirtenlerin oran %89.2'dir. Ayni aragtirmada, sadece sikintyla karsilastiklarinda
degil, her zaman dua edenlerin orani %74.2, dua ettiklerinde dualarinin kabul
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olacagini umut ederek psikolojik rahatlik hissedenlerin orani da- %84'thr. ' Ergen
yalniz kaldiginda, derdini baskalanyla paylasmadigi zaman kaygilanir ve problemleri
bir kisir dongil iginde gittikge blyididi igin psikolojik bunalima girebilir. Ancak boyle
durumiarda ergen, baskalarina anlatamadidi problemlerini Askin’a-anlatarak ve hém
de ¢obzimini O'ndan bekleyerek hayatin zorluklan kargisinda yalniz olmadigin,
daima yardima miracaat edebilecedi bir yaratictsinin oldugunu hatirdayip- manevi bir
giic kazanabilir.'® Bu anlamda hastaliklar, trafik kazalan, tabii- felaketler
bagarnsizliklar vb. kargisinda yalnizlik ve garesizlik iginde kivranan ergen igin. dua bir
imdat ve yardim gagnsidir. Glink{i ergen kendini giigsiiz, iradesini zayxf h:ssemgmde
bir teselli ve himaye arar. Iste bdyle durumiarda dua, ergenigin bir umut kaynagx olup

onun umutsuziuga diismesini engelleyebilir. 135

Dua ile sikinti arasinda psikolojik* bir iliskinin varligindan da s0z etmek
mimkiindiir. Ergende sikinti, bilingli veya blhng disi sugluluk duygusuyla bir dig
tehlike tarafindan uyandinimis olabilir.”®® Ergen, sikintili, bunalimii ye gergin bir
durumdayken duanin etkisi “yatisma ve rahatlama” geklinde kendini gosterir. Bu etki,
ergendeki merkezi psikolojik olugsumlarin  gekirdeginde bir Zarlis olarak
degerlendirilebilir.”®” Dua aninda yasanan hislerle ilgili bulgularin degerlendirildigi bir
alan aragtirmasinda; deneklerin énemli bir béliminin dua esnasinda veya duadan
sonra kendilerinde bir hafifleme hissettikleri ve huzur duyduklari tespit edilmistir. Yine
ayni aragtirmada; her ne sebeple olursa olsun, dua etmek suretiyle stres dolu bir
yasantidan kurtulmak isteyenlerin gogunlukta oldugu ve stres karstsmda dua
edenlerin bilylk goguniugunun ettikleri duanin faydasini gérdilkleri ifade edilmistir.'®
Bunlara ilaveten, konuyla iigili cinsiyet faktdrii géz dniinde bulunduruldugunda ergen
kizlarin, psikolojik aci veren durumlardan dua ederek kurtulabxleceklenne

_inandiklarnini sdylemek.de mimkiindiir:'*

d.b.b. Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua

Arastirmacilar, bireyin strese karst tutumuyla ilgili olarak ic ayn fakiér
tizerinde durmuslardir. Bunlar; bireyin sosyal yatkinhigi, 6zet stresli olaylan genel
degerlendirme yolu ve sonuncusu da ruh saghgini korumak amactyla kullandigi bés’a
ctkma yontemleridir. Sonugta, bu yollardan hes birinin, bagka bir destek tiirGyle ilgil
oldugunu da tespit etmiglerdir. Bunlar igerisinde sosyal yatkinlik, dogrudan
baskalarindan alinan duygusal destekle; dzel stresli olaylar degerlendirme faktorleri,
pratik yardimla; baga ¢ikma yodntemleri de bireyin almig oldugu bilgisel destek ve
donanimla ilgilidir."*® Bireyler, bilingli veya bilingsiz olarak stres ve kaygiya karsi baga
¢cikma metotlar gelistirirler. Bu metotlar iki ana boliimde degerlendmhr Bunlardan
birincisi; blreym olaya gbsterdigi reaksiyonun degismesi §ekllnded1r Bu tir basa
ctkma metodu, duygu odakh bir metot olarak bilinir. Ctnki bu metotta birey, olaydan
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ziyade kendi reaksiyonu ile ilgilenir. Bu metot igerisinde bireyin kullandigi argtimanlar
genellikle savunma mekanizmalandir. Birey, bu mekanizmalar sayesinde psiko-fizik
yapisinin strese ve kayg;ya verdigi reaksiyonu azaltmayi hedefler. lkincisi ise;
problem odakli bir metottur. Bu metodun amaci da, problemi ¢gtzerek yada probleme
midahale ederek olayin birey lehine degismesini saglamaktir."*!

Ozellikle bu makalenin konusuyla ilgili olan ve baga ¢ikma yéntemleri
_ igerisinde degerlendirilen “dini basa gikma (religlous coping)” da, ergenin stres ve
kaygiyla bas edebilmesinde oldukga 6nemli bif metottur. Bu baglamda en c¢ok
kullamlan dinf basa ¢ikma metodu ise duadir. Pargament, dini basa ¢cikmayi; stresle,
dini acidan bas edebilme, olarak tamimlamigtir. O'na gore, bireyin karsilagtidi
problemin ¢pziiminde din ne anlama gelit? ve bireye nasil yardimeci olur? gibi
sorulara verilecek cevaplar, dini baga ¢ikma konusunun temellerini olusturur.'?

Dini olmayan basa ¢ikma metotlarinda oldugu gibi, dini basa ¢ikma
metodunda da, 6n degerlendirme mahiyetinde ergen, 6nce problemin ne oldugunu
anlamaya cahsip, kendisi icin bir tehlike olup olmadigina bakar. Ikinci asamada,
sayet kendisi igin bir tehdit veya tehlike s6z konusuysa hemen dua etmeye baglar. Bu
baglamda dua, dinl basa c¢ikmanin basladi§: andir. Ergenin hemen duaya
baglamasinin sebebi, Askin bir varliktan yardim alma istedidir. Yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, editim durumu gibi faktdriere bagh olmadan, her tiirlil problemin ¢dziimiinde
dini bagsa ¢ikma metodu olarak kullanilan dua, ergen icin, canlt ve anlamii bir basa -
cikma stratejisidir."*® Ergenler, kendilerinde strese neden clan bir olay veya durumla
kargilastiklarinda, bu stresli durum veya olaydan kurtulmak icin inanglarindan, dinf
uygulamalanndan ve bireyler arasi iliskilerden meydana gelen bir sistemden
yararlanirlar. Bu sistem bir anlamda, stresli olay veya duruma ergeni alistirma’
sistemidir. Dolayisiyla din de bu sistemin etkin bir pargasidir. Ergen bir problemle

.karsi karsiya geldiginde problemin ¢éziimiine ydnelik olarak, dini inancin genelinden

bir yéntem cikarimi yapar. Konuyla ilgili yapilan alan arastirmalannda; bireylerin
%45'inin stresli anlarinda dini davraniglara yoneldikleri, hastalik, 8lim vb. gibi
olumsuz durumiar karsisinda ise %78'inin dini dederlere daha fazla egilim
gosterdikleri tespit edilmigtir.'** Ote yandan psikoloji bilimi igerisinde mesruiyeti
heniiz tartismall olan dodu psikolojisi de, genelde meditasyon tekniginin, 6zelde ise
duanin stresle basa gikmada 6nemli bir rolti oldugunu kabul eder.'*®

_dib.c. ibadetin Ergenin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri
Konunun ibadet boyutuna bakilacak olursa, dua icin yapilan psikolojik
degerlendirmeleri ibadet igin de yapmak mimkindir. Ergen, Askin'a karst ibadet
gbrevlerini yerine getirmis olmanin psikglojik huzuru ve giivenligi iginde, gelecekle
ilgili korku ve kaygilardan annir.’*® Ozelde Islam'daki ibadet sistemi, ergenin
karsilasabilecegdi her tirlii hastalija karsi hem koruyucu hekimlik yapar, hem de

141 CRIDER, A., B.; GOETHALS, G., R. ve ark., Psychology, H.C. College Publishers, Fourth Edition, New
York-1993; sh 555-556, 562
142 TOPUZ, llhan “Dini Basa Ctkma, (Religious Copmg) U.0. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dal, (Yaylmlanmamss Doktora Seminer Caligmast), Bursa-
© 71889, sh. 4; Aynca konuile ilgili daha gems bilgi igin bkz. TOPUZ, a.g.s. sh. 2-8
143 TOPUZ, Dini Basa Gikma, sh.7-8 )
- 144 TOPUZ, a.g.s., sh. 4
145 ORNSTEIN, Robert, E., Yeni Bir Psikolo;l (The Psychology of Conscxousness) (Gev. Erol GOKA, Feray
ISIK), Insan Yayinlan, Istanbu! 1990, sh. 107- 144
146 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 249




mustafa kog 395

mecazi anlamda gerek fizyolojik gerekse psikblojik acidan etkin bir tedavi metodu
onerir.'” Bu baglamda islam’daki ibadetlerin, ergenin ruh sagh@inin yaninda, fiziksel
saghg: icin de oldukga dnemli faydalarinin oldugunu séylemek mimkiindiir."*® Bu
makalenin konusu olmadigr igin burada, fiziksel sadhga olan faydalarina
deginilmemistir.'*® Psikolojik faydalari baglaminda 6zelliklé namaz ibadeti, ergenin
yalnizhik psikolojisine de bir caredir. Zira namaz, ister bireysel isterse topluca kiinmis
olsun, her iki durumda da giinde bes kere Allah ile kurdugu iliski sayesinde ergenin
yalnizlik hissini giderir."*® Ote yandan orug ibadeti ergenlere, dzellikle sabir, hosgor,
sevgi, sefkat gibi baska bireylerle ilgili iletisim duygularinin yasanmasini saglar.'®"
Son olarak Ellison (1995), Afrika Amerikahlari iizerinde konuyla ilgili yaptigr bir alan
aragtirmasinda, dini degiskenlerin stres ve depresyon yagayan blreylere ruhsal
acidan yardimei oldugunu saptamistir. 152

SONUC
~ Dua ve ibadetler, ergenin‘ dini hayatini diga yansitan dinsel ifade formlandir.
Bu baglamda bu dini uygulamalar, ergenin_dini hayatiyla o kadar ig icedir ki, bu
pratikler olmadan onun hayatindaki dinin varhid: ile-ilgili net bir sey séylemek zordur.
Bu makalede incelenmeye ¢aligilan dinin pratikieri denilen dua ve ibadetlerin
psikolojisi, bireyin hangi gelisim dénemi icerisinde degerlendirilirse degerlendirilsin,
gercekte ontolojik anlamda salt psikolojizan bir tavirla anlagiimaz, ancak bu dini
pratiklerin, bir dinf ayin psikolojisindeki yansimalar tespit edilebilir. Iste bu caligmada
da, s6z01 edilen nokta dikkate alinarak, dua ve ibadet gibi dini pratiklerdeki agkim bir
yonin varligini: kabul edilerek ergenler zerindeki psikol‘ojik etkileri incelenmeye
calisimistir. .
Dua ve ibadetler (dlm pratxkler) ergenin algak génilli olmasini .ve husu
icinde Askin varligi hissetmesini, kendi bireysel sinirlarinin farkinda olmasini,
kendinin en derin yonlerini ke§fetmésini ve benlik bilincinin kuvvetlenmesini saglar.
Bunlarin yaninda, bu dini uygulamalar, onun bunalimh zamanlarinda kendi iginde
sifinabilecedi glivenli bir alan olusturur. Genel anlamda dua ve ibadetler, evrenin
varolugsal psiko-dinamikleri agisindan degerlendirildiginde; olam, 6zlik, yalitim ve
anlamsizlik gibi ergenin psrkplo;:k yapisinda varolan kaygilarini ve denn yapllarini
anlamlandirmasi ve ¢Oziime kaVU§turmaSI noktasinda, kisacasi evrenin varolusunun
getirileriyle yliz ylize gelmesinden kaynaklanan catigmalan c¢btzmesinde 6nemli
taydalar saglar.'®
Sonug itibariyle, dua ve ibadet terapnsmln bir takim psikolojik rahatsizliklara
kars! iyi sonugclar verdigi goz éniinde bulundurulursa, dini hayatlari ve ibadetleriyle
umut tazeleyerek- hayatin anlamini yakalayan ergenlerin, siddetli sikinti, &étke, stres
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ve kayg! durumlan ile olumsuz dislince degisimlerini daha az yasayip, ruh saghgi
acisindan -hayatin belki de en zor dénemi olarak degerlendirilen- yasadlklan bu
yillan daha az sikintilarla asabileceklerini sdylemek mimkindr.
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